:E) Trainingszeiten wihrend der Sommerferien @

Das letzte regulire Training vor den Ferien ist am Mittwoch, den 23. Juni 2010.

Bitte informiert Euch am Trainingsplan, welcher Gruppe Ihr zugehort.

Freitag, den \\

28.06.

Dienstag, den 29.06:

und Oberstufe

den 30.06. . . hen, A '
. aiji ng
.07. ; s hr MMA -
.07. 16.00 — 17.15 Uhr Karate Shisa und*Bonsar.G

17.15 — 18.45 Uhr Karate Jlﬁ’d

8 ﬁgUhr
19. 21.00 Uhr

15.45-17.

Dienstag, den 20.07.
19 30-21. 00 Uhr Erwachsene und Oberstufe

Mittwoch, den 21.07. 15.45 — 17.00 Uhr Karate Drachen, Adler + Kirschbliiten Gruppe
18.30 — 19.30 Uhr Taiji Qigong

Freitag,  den 23.07. 19.00 — 20.30 Uhr MMA — Pancrase

ACHTUNG - BITTE WENDEN !!!



In der Woche vom 24.07 bis 30.07. ist kein Training, da wir uns im Trainingslager in Ahlbeck befinden.

Mittwoch, den

Donu‘ag, '05.08.10 findet das Training fiir ziléG)pen ﬁrﬂﬂen att.

Wir wiinschen allen Schiilern und deren Eltern eine erholsame und sonnige Urlaubszeit !|
-
T@glich aktuelle vielen Fotos iibeflEuer Trainingszéntr det Thr u :
www.shu-ha-ri.de
‘t H
Bitte verbum ie ttel nichthSonst ...




