y/N

Montag, den 02.02.
Dienstag, den 03.02.
Mittwoch, den 04.02.
Donnerstag,  den 05.02.

10.00 — 11.00 Uhr
17.30 — 19.00 Uhr
18.00 — 19.15 Uhr
19.15 —20.45 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

16.15 —17.00 Uhr
17.15-18.15 Uhr
18.15 - 19.40 Uhr
19.45 —20.30 Uhr

16.00 — 16.45 Uhr
17.00 — 18.30 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

17.00 — 18.15 Uhr
18.30 — 20.00 Uhr

Trainingsplan Winterferien 2026

Karate/Selbstverteidigung 50 plus
Krav Maga

Kickboxen

Brazilian Jiu-Jitsu

Functional Fitness

Karate Minis ,,Fortgeschrittene*

Fit for Kids

Karate/Selbstverteidigung - Erwachsene / Alle
Kata Training fiir alle, die mochten

Karate Minis Anfénger
Karate - Jugend Fortgeschrittene
Functional Fitness

Karate Jugend ab 8 Jahre bis Gelbgurt
MMA

Ab Montag den 09.02. findet das Training fiir alle Gruppen wieder zu den gewohnten Zeiten statt.

Wir wiinschen allen Schiilern und deren Eltern erholsame Ferien.

Y

A

SHUHARI
Montag, den 02.02.
Dienstag, den 03.02.
Mittwoch, den 04.02.
Donnerstag,  den 05.02.

10.00 — 11.00 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
18.00 — 19.15 Uhr
19.15 — 20.45 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

16.15 —17.00 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr
18.15 - 19.40 Uhr
19.45 —20.30 Uhr

16.00 — 16.45 Uhr
17.00 — 18.30 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

17.00 — 18.15 Uhr
18.30 —20.00 Uhr

Bitte verbummelt diesen Zettel nicht!!!

Trainingsplan Winterferien 2026

Karate/Selbstverteidigung 50 plus
Krav Maga

Kickboxen

Brazilian Jiu-Jitsu

Functional Fitness

Karate Minis ,,Fortgeschrittene*

Fit for Kids

Karate/Selbstverteidigung - Erwachsene / Alle
Kata Training fiir alle, die mdchten

Karate Minis Anfénger
Karate - Jugend Fortgeschrittene
Functional Fitness

Karate Jugend ab 8 Jahre bis Gelbgurt
MMA

Ab Montag den 09.02. findet das Training fiir alle Gruppen wieder zu den gewohnten Zeiten statt.

Wir wiinschen allen Schiilern und deren Eltern erholsame Ferien.

Bitte verbummelt diesen Zettel nicht!!!



2

ACHTUNG - BITTE nicht vergessen!
An alle Vereinsmitglieder des SHU-HA-RI e.V.

Den Jahresbeitrag fiir 2026 und falls verpasst fiir 2025 (berweisen Sie bitte zeitnah auf folgendes Konto:
SHU-HA-RI Trainingszentrum-, Wittenberg des OGKVD e.V.
Sparkasse Wittenberg
IBAN: DE74 8055 0101 0101 0058 81

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag_ab 2026

Erwachsene (ab 18 Jahre) 32 EUR
Jugendliche (15 bis 17 Jahre) 25 EUR
Kinder (bis einschlieflich 14 Jahre 20 EUR

Bitte beachten Sie:

Bei Familien bzw. Geschwistern zahlt nur das alteste Mitglied 100%, alle weiteren Mitglieder zahlen einen um 25 % ermaRigten Beitrag.

Bitte geben Sie als Verwendungszweck den Namen des Mitgliedes und ,Mitgliedsbeitrag SHU-HA-RI e.V. 2026 an.

Den genauen Betrag konnen Sie aus der Tabelle entnehmen.

Bitte bringen Sie zur Erleichterung einen Nachweis der Uberweisung in Papierform und den Budopass mit. Sie erhalten dann von
uns die Jahressichtmarke fiir 2026, welche als Quittung gilt. Bitte denken Sie daran, dass ohne giiltige Jahressichtmarke keine
Leistungen wie Versicherung, Priifungen, vergiinstigte Lehrgange, Trainingslager, T-Shirt’s usw. in Anspruch genommen werden

konnen. Sollten Sie den Beitrag schon entrichtet haben, betrachten Sie diese Info bitte als gegenstandslos.

ACHTUNG - BITTE nicht vergessen!
An alle Vereinsmitglieder des SHU-HA-RI e.V.

Den Jahresbeitrag fiir 2026 und falls verpasst fiir 2025 Gberweisen Sie bitte zeitnah auf folgendes Konto:
SHU-HA-RI Trainingszentrum-, Wittenberg des OGKVD e.V.
Sparkasse Wittenberg
IBAN: DE74 8055 0101 0101 0058 81

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag_ab 2026

Erwachsene (ab 18 Jahre) 32 EUR
Jugendliche (15 bis 17 Jahre) 25 EUR
Kinder (bis einschlieflich 14 Jahre 20 EUR

Bitte beachten Sie:

Bei Familien bzw. Geschwistern zahlt nur das éalteste Mitglied 100%, alle weiteren Mitglieder zahlen einen um 25 % erméaRigten Beitrag.

Bitte geben Sie als Verwendungszweck den Namen des Mitgliedes und ,Mitgliedsbeitrag SHU-HA-RI e.V. 2026 an.

Den genauen Betrag kdnnen Sie aus der Tabelle entnehmen.

Bitte bringen Sie zur Erleichterung einen Nachweis der Uberweisung in Papierform und den Budopass mit. Sie erhalten dann von
uns die Jahressichtmarke fiir 2026, welche als Quittung gilt. Bitte denken Sie daran, dass ohne giiltige Jahressichtmarke keine
Leistungen wie Versicherung, Priifungen, vergiinstigte Lehrgange, Trainingslager, T-Shirt’s usw. in Anspruch genommen werden

koénnen. Sollten Sie den Beitrag schon entrichtet haben, betrachten Sie diese Info bitte als gegenstandslos.



